
                                                                         


REGOLAMENTO 
”IDENTITÀ URBANE”, sotto la direzione artistica di Serena Colotti, Marco D’Avenia e Claudio D’Ambrosio, 
si svolgerà: 
Sabato 14 e Domenica 15 Marzo 2026 presso il Teatro “LAVANDERIA A VAPORE” in corso Pastrengo 51, 
Collegno (Torino). 
“IDENTITÀ URBANE” dà la possibilità ai partecipanti di presentare sul palcoscenico i propri lavori, vivere 
un’esperienza teatrale, confrontandosi e misurandosi con realtà diverse, ponendosi l’obiettivo di portare in scena la 
propria identità danzata. È aperto a scuole di danza, gruppi e danzatori non professionisti di ogni nazionalità.

SABATO 14 MARZO
Ore 9:00 - 13:00 | 14:00 - 15:00 - LABORATORIO COREOGRAFICO “INSTANT 
COMPOSITION” CON NNAMDI NWAGWU coreografo internazionale.
5 ore di laboratorio di ricerca e sperimentazione con l’obiettivo di preparare una performance coreografica da 
presentare in scena la sera stessa, come apertura dello spettacolo “Identità Artistiche - Compagnie in Scena”.
Il laboratorio è aperto a tutti i danzatori di ogni età, livello, tecnica e stile disponibili ad ampliare gli orizzonti creativi e 
condividere un momento performativo.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
50 € A DANZATORE

ORARIO SPETTACOLO:
INIZIO h. 21:00

ISCRIZIONE:
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

Ore 15:00 - 17:00 - “IDENTITÀ A CONFRONTO” - 2VS2 
Un nuovo concept di sfida! Su musica selezionata da DJ, un danzatore Contemporaneo e un danzatore Hip Hop 
sfidano un’altra coppia. 
Ogni coppia avrà a disposizione 2 entrate di circa 1min che potrà sfruttare per improvvisare liberamente e/o 
presentare una routine.
Il confronto avverrà ad eliminazione diretta, alla fine di ogni sfida la giuria indicherà la coppia vincitrice.

L’iscrizione è a numero chiuso, massimo 16 coppie.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
20 € A DANZATORE

PUBBLICO GRATUITO

ISCRIZIONE:
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

Ore 17:00 - 19:00 - NEW! “FLOW ENSEMBLE”
Al centro di questa nuova proposta c’è la pratica dell’improvvisazione,  una sfida creativa riservata a gruppi da 3 a 6 
danzatori, in cui i partecipanti sono invitati a preparare un quadretto performativo, strutturato attraverso principi, 
impulsi e partiture di movimento anziché sequenze fisse.

Ogni ensemble avrà un tempo definito per presentare la propria ricerca, mettendo in luce:

• Coesione e dialogo fisico tra i performer;

• Capacità di reagire agli stimoli musicali, spaziali o concettuali proposti;

• Originalità del linguaggio corporeo;

• Fluidità nella costruzione collettiva dell’imprevisto, ritmo, intuizione e connessione istantanea per celebrare l'energia 
del gruppo.

L’obiettivo di Flow Ensemble non è premiare la perfezione formale, ma la qualità della presenza, l’intelligenza del 
gruppo nel navigare l’ignoto e la capacità di trasformare l’istante in danza. Un appuntamento pensato per chi vive il 
movimento come terreno di esplorazione, ascolto e libertà condivisa.

• Prima selezione: ogni gruppo dovrà presentare una breve performance di massimo 5 minuti su musica scelta.
• Seconda selezione: il gruppo dovrà improvvisare su musica selezionata da DJ.

L’iscrizione è a numero chiuso, massimo 10 gruppi.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
10 € A DANZATORE

PUBBLICO GRATUITO

ISCRIZIONE:
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

Ore 19:00 - 20:00 - “DANCE FEVER”
Un nuovo spazio pensato per creare un momento di condivisione, provando a ricreare lo spirito del club nel quale i 
protagonisti saranno dancefloor, musica e danza di qualsiasi genere.

Partendo con 40 minuti di musica selezionata dal DJ, Dance Fever apre con un momento nel quale tutti i partecipanti 
saranno liberi di esprimersi.
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Durante questo primo momento verrano selezionati i 4 migliori dancers che saranno chiamati ad eseguire 
un’esibizione singola e una di gruppo.
La giuria decreterà il vincitore valutando coinvolgimento, espressività, originalità, feeling ed adattamento musicale.

Anche il pubblico sarà chiamato a dare la sua preferenza decretando il vincitore del premio pubblico. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
GRATUITA

PUBBLICO GRATUITO

ISCRIZIONE:
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

Ore 21:00 - IDENTITÀ ARTISTICHE - Compagnie in Scena
“Identità Urbane” offre la straordinaria  possibilità  alle compagnie di presentare un proprio estratto coreografico 
sul palco del teatro “Lavanderia a Vapore” Sabato 14 marzo 2026 dalle ore 21.00.

Il lavoro presentato dovrà avere una durata massima di 10 minuti. 

Per offrire la propria partecipazione a titolo gratuito inviare una breve presentazione  della compagnia e del lavoro 
che si vuole presentare a identitaurbane@gmail.com entro e non oltre il 9 febbraio 2026.

Le compagnie selezionate verranno contattate e successivamente dovranno:

• Compilare i moduli richiesti dall’organizzazione e ricevuti via mail.

• Inviare le musiche via mail all’indirizzo identitaurbane.musica@gmail.com.

• Saranno concordati preventivamente orari di arrivo e prove. Indicativamente il palco sarà a disposizione dalle ore 
10:00 e fino alle 14:00 di sabato 14 marzo 2026.

Il coreografo o responsabile dovrà recarsi in regia per concordare in linea generale le proprie esigenze di 
illuminazione e durante l’esibizione del proprio gruppo restare in regia per i cambi luce.

DOMENICA 15 MARZO
Dalle ore 10:00 - CONCORSO 

SEZIONI:
MODERNO   SOLISTI / PASSI A DUE / GRUPPI
CONTEMPORANEO SOLISTI / PASSI A DUE / GRUPPI
HIP HOP/STREETDANCE CHILDREN/YOUNG GRUPPI
HIP HOP/STREETDANCE JUNIOR/SENIOR GRUPPI SMALL (massimo 8 danzatori)

GRUPPI LARGE (da 9 danzatori)

NEW! IU UNLIMITED
La nuova sezione è dedicata a coreografie senza alcun limite di età, stile o genere di danza. È uno spazio creato per 
valorizzare la libertà espressiva e la contaminazione artistica, permettendo a coreografi e danzatori di ogni 
background di mettere in scena la propria visione creativa senza vincoli tecnici o stilistici.

In questa categoria non viene privilegiato uno stile specifico, ma viene posta particolare attenzione a elementi quali:

http://www.idurbane.it
mailto:identitaurbane@gmail.com
mailto:identitaurbane@gmail.com
mailto:identitaurbane.musica@gmail.com


• Originalità della coreografia
Ricerca, idea, identità artistica e capacità di proporre qualcosa di unico e innovativo.

• Musicalità
Qualità del rapporto tra movimento e musica, precisione ritmica e sensibilità interpretativa.

• Coerenza scenica
Cura della composizione, utilizzo dello spazio, dinamiche, costumi e presenza scenica.

• Qualità interpretativa
Intensità espressiva, intenzione, comunicazione e coinvolgimento del pubblico.

Questa sezione rappresenta quindi l’occasione perfetta per sperimentare, fondere linguaggi diversi e dare massimo 
valore alla creatività, celebrando la danza in tutte le sue forme. 

CATEGORIE:
CHILDREN FINO A 10 ANNI COMPIUTI ENTRO IL GIORNO DEL CONCORSO
YOUNG 11-13 ANNI COMPIUTI ENTRO IL GIORNO DEL CONCORSO
JUNIOR 14-16 ANNI COMPIUTI ENTRO IL GIORNO DEL CONCORSO
SENIOR DA 17 IN SU’ COMPIUTI ENTRO IL GIORNO DEL CONCORSO

*Nel caso non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti, la direzione si riserva la possibilità di accorpare le 
sezioni moderno e contemporaneo o di spostare coreografie ritenute non inerenti allo stile della categoria. 

Per “passi a due” i partecipanti di fasce di età diversa dovranno iscriversi alla categoria appartenente al danzatore di 
età maggiore.
Per i “gruppi” il numero minimo di partecipanti è 3.

Il criterio per stabilire la categoria di appartenenza per gruppi con partecipanti fuori quota sarà la media matematica 
delle età e dovrà rispettare la fascia di categoria. 
I risultati con numeri decimali verranno arrotondati per difetto o eccesso secondo il seguente criterio: 
< = 0,5 categoria inferiore
> 0,5 categoria superiore

ESEMPIO: 
1) 5 danzatori di 13 anni + 2 danzatori di 15 anni = media 13,57 (categoria Junior)
2) 5 danzatori di 13 anni + 2 danzatori di 14 anni = media 13,28 (categoria Young)

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
SOLISTI 50 €
PASSO A DUE 90 €
GRUPPI 25 € A PERSONA
PER LE ISCRIZIONI PERVENUTE ENTRO 9 FEBBRAIO 2026 È PREVISTA UNA RIDUZIONE DEL 10% 
I DANZATORI/DANZATRICI ISCRITTI A 3 O PIÙ CATEGORIE DEL CONCORSO AVRANNO DIRITTO AD UNA 
RIDUZIONE PARI AL 30%  DA APPLICARE ALLA QUOTA TOTALE DOVUTA PER IL CONCORSO.
(Non cumulabile con altre riduzioni o borse di studio. Non applicabile su IMPRO-SCENIO, IDENTITÀ A 
CONFRONTO, FLOW ENSEMBLE E INSTANT COMPOSITION).



MINUTAGGIO MASSIMO:
SOLISTI                               2’30”
PASSO A DUE                      3’
GRUPPO                              4’ 

SFORAMENTO MASSIMO CONCESSO: 10”

LUCI E PALCO:
Non sono previste prove ma sarà consentito a tutti i gruppi di visionare il palco prima dell’inizio dell’evento. 
Dotazione luci predefinita, non sarà possibile utilizzare puntamenti specifici per le coreografie presentate.
Non sono previsti inchini. 
È consentito l’utilizzo di pochi, essenziali, elementi di scena e in nessun modo sostanze che possano rendere 
scivoloso il palcoscenico.
Dimensioni palco: profondità 14 metri e larghezza 12 metri. Passaggio dietro il palco.

ORARI:
IL CONCORSO SARA’ SUDDIVISO IN QUATTRO TEMPI:
Gli orari sono da ritenersi indicativi.
• PRIMO TEMPO DALLE ORE 9.30 CATEGORIE CHILDREN
• SECONDO TEMPO        DALLE ORE 11.00 CATEGORIA YOUNG
• TERZO TEMPO        DALLE ORE 13.00 CATEGORIE JUNIOR + IU UNLIMITED
• QUARTO TEMPO        DALLE ORE 17.00 CATEGORIA SENIOR + IMPRO-SCENIO

I partecipanti dovranno presentarsi in teatro un’ora prima dell’inizio della loro sezione. L’ingresso ai camerini sarà 
permesso solo ad allievi e due accompagnatori per gruppo.
Lo staff di “Identità Urbane” gestirà l’accesso al palcoscenico in base alla scaletta. 
La scaletta sarà inviata qualche giorno prima a tutti i responsabili dei gruppi.
Le premiazioni e l’assegnazione delle borse di studio si svolgeranno al termine di ogni tempo.

MUSICA:
Le tracce musicali dovranno essere nominate con titolo coreografia/gruppo, sezione e categoria ed inviate per e-mail 
al momento dell’iscrizione a identitaurbane.musica@gmail.com .
Dovranno essere comunicati anticipatamente i dettagli sull’entrata in musica o meno dei danzatori. 
Ogni responsabile dovrà avere con se una chiavetta con una copia della traccia musicale nel caso in cui ci fossero 
imprevisti tecnici.

Ore 20:00 - IMPRO-SCENIO
Vuoi portare in scena la tua identità artistica? La sezione Impro-Scenio unica e innovativa nel suo genere ti dà questa  
possibilità.
Mentre scorrerà un mix musicale i danzatori si alterneranno dando sfogo alla loro improvvisazione e libera 
espressione.
La competizione si svolgerà in più fasi:
1. Ogni danzatore avrà a disposizione massimo 1’30” per sviluppare la propria improvvisazione fronte giuria e 

pubblico.
2. La giuria sceglierà 10 danzatori che avranno a disposizione un’ulteriore tempo di massimo 1’30” per sviluppare 

una seconda improvvisazione sempre fronte giuria e pubblico.
3. La giuria sceglierà 5 danzatori che avranno a disposizione massimo 2’ per sviluppare una terza improvvisazione 

sempre fronte giuria e pubblico.
4. La giuria decreterà il miglior Impro-Dancer.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
20 € A DANZATORE

L’ISCRIZIONE È A NUMERO CHIUSO (MASSIMO 20 DANZATORI)

ORARI:
DOMENICA 15 MARZO DALLE 20:00 CIRCA (Seguirà dopo la fine della sezione concorsi)

ISCRIZIONE:
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

BIGLIETTERIA
I biglietti saranno prenotabili da un responsabile del gruppo tramite il link: https://forms.gle/5cWaPQSVfSjVne4TA (è 
necessario avere un account google).
I posti verranno assegnati dallo staff in base all’ordine di prenotazione.

Dopo aver ricevuto conferma dallo staff via mail in merito alla disponibilità, i biglietti dovranno essere saldati 
tramite bonifico o sul posto in contanti, al ritiro, il giorno dell’evento.

Alle ASD, SSD, Scuola di Danza, Ragione Sociale, Compagnia, ecc, i biglietti prenotati verranno consegnati al 
responsabile il giorno dell’evento.

Per chi dovesse acquistare il biglietto sul posto, (nel caso i biglietti non siano esauriti) la biglietteria sarà aperta:
• Sabato 14 marzo dalle ore 14.00 
• Domenica 15 marzo dalle ore 9.00

BIGLIETTI SINGOLI:
SABATO 14 MARZO
• “IDENTITÀ A CONFRONTO” 2VS2 CONTEMPORANEO E HIP HOP   GRATUITO
• “FLOW ENSEMBLE”   GRATUITO
• “DANCE FEVER”   GRATUITO
• “IDENTITÀ ARTISTICHE” (Spettacolo Serale Compagnie)   15 €

DOMENICA 15 MARZO
• 1° TEMPO (Concorso Children | Modern, Contemporaneo e Hip Hop)                10 €
• 2° TEMPO (Concorso Young | Moderno, Contemporaneo e Hip Hop)                 10 €
• 3° TEMPO (Concorso Junior | Moderno, Contemporaneo e Hip Hop + IU Unlimited)                    10 €
• 4° TEMPO (Concorso Senior | Moderno, Contemporaneo e Hip Hop + Impro-Scenio)    10 €

PACCHETTI:
• DUE TEMPI (A SCELTA)   18 €
• TRE TEMPI (A SCELTA)   25 €
• CONCORSO COMPLETO (1° TEMPO + 2° TEMPO + 3° TEMPO + 4°TEMPO)                30 €
• UN TEMPO (A SCELTA CONCORSO) + SPETTACOLO SERALE COMPAGNIE   20 €
• EVENTO COMPLETO (INGRESSO A TUTTI GLI SPETTACOLI DI SABATO E DOMENICA)   35 €
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RIDUZIONI:
• INGRESSO SINGOLO UNDER 10 (UN TEMPO A SCELTA O SPETTACOLO SERALE)               8 €
• INGRESSO SINGOLO UNDER 5 (BAMBINO TENUTO IN BRACCIO)                                           GRATUITO

GIURIA
L’organizzazione si riserva la possibilità di poter modificare i membri della giuria, gli orari e la logistica dell’evento.
Il giudizio della giuria è insindacabile.
Per ogni categoria e sezione potranno essere assegnati primo, secondo e terzo premio anche con pari merito.
La giuria assegnerà borse di studio a candidati o gruppi ritenuti meritevoli.

BORSE DI STUDIO E PREMI SPECIALI
• SARANNO CONSEGNATE DIVERSE BORSE DI STUDIO DI RILIEVO (verranno rese pubbliche preventivamente 

sui canali social)
• PREMIO FLOW ENSEMBLE
• PREMIO MIGLIOR IMPRO-DANCER
• PREMIO MIGLIOR DANCE FEVER
• PREMIO BEST DUO IDENTITÀ A CONFRONTO

ISCRIZIONE
Iscriversi al seguente link: www.idurbane.it a partire dal 7 gennaio 2026. 
Il giorno dell’evento sarà necessario presentare i seguenti moduli compilati e firmati: (in caso contrario non sarà 
possibile partecipare all’evento)
• AUTORIZZAZIONE MINORI/IMMAGINE (Da compilare anche per partecipanti maggiorenni);

• INVIARE RICEVUTA DI PAGAMENTO MEZZO BONIFICO (tramite link durante l’iscrizione o successivamente 
alla mail identitaurbane@gmail.com entro 7 giorni) 

INTESTAZIONE BONIFICO:
SD CENTRO FORMAZIONE DANZA SOCIETÀ SPORTIVA DILETTANTISTICA a R.L. 
IBAN IT84 B030 6909 2081 0000 0075 352
NELLA CASUALE DOVRÀ ESSERE INDICATO “IDENTITÀ URBANE + NOME SCUOLA/ASSOCIAZIONE DANZA 
O SINGOLO ISCRITTO”

Le adesioni verranno accettate in ordine cronologico di iscrizione e fino al raggiungimento del numero massimo di 
partecipanti stabilito dall’organizzazione.

L’evento è riconosciuto dall’EPS CSEN come evento sportivo ai fini RAS. Qualora l’associazione partecipante 
non fosse affiliata con lo stesso ente, l’organizzazione di “Identità Urbane” provvederà al tesseramento di 
ogni danzatore iscritto senza costi aggiuntivi.

NB.: Per info su iscrizioni scrivere a identitaurbane@gmail.com o contattare 328 2655940.

RIMBORSI
L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA LA POSSIBILITÀ DI ANNULLARE L’EVENTO. IN QUEL CASO E SOLO IN 
QUEL CASO TUTTE LE QUOTE VERSATE SARANNO RESTITUITE.
SE UN PARTECIPANTE O UN GRUPPO NON POTRA’ PRESENZIARE LA QUOTA NON POTRA’ ESSERE IN 
NESSUN MODO RIMBORSATA.
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AUTORIZZAZIONE E PRIVACY
Compilando il modulo d’iscrizione, il partecipante o il responsabile del gruppo solleva l’organizzazione da ogni 
responsabilità in caso di furto, danno a cose o a persone, provocati o subiti nel corso dell’evento e cede 
all’organizzazione la piena autorizzazione a utilizzare liberamente le foto, immagini e video riprese durante la 
giornata. 
L’organizzazione si impegna a utilizzare foto e video in contesti che non pregiudichino la dignità personale e il decoro 
del soggetto ripreso. Le suddette pose e immagini si considerano prestazioni a titolo gratuito.
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